SCHWANGER
INMEINERSTADT.DE

FUR DIE MAMI

Hausschuhe und Socken

Unterhosen (am besten aus reiner Baumuwolle, keine Tangas)

2 Still-BHs (eine Nummer grofier als zu Beginn des Mutterschutzes)

Kleidung fiir 2 bis 3 Tage: Hier empfehlen wir Shirts zum Knépfen, damit Sie es beim

Stillen leichter haben. Auch Thre Umstandshosen sollten Sie mitnehmen, denn in der Regel braucht

der Bauch einige Zeit, bis er sich zuriickzieht, und ein Biindchen ist daher die ersten Tage oft unangenehm.

Bademantel, Handtuch
Kulturbeutel (mit allem, was Sie so zur tdglichen Korperreinigung und -pflege brauchen)

Fotoapparat

FUR DAS BABY

Body

Langarm-Shirt

Strampler (Strumpfhose oder Socken)

Jacke

Miitze

Deckchen (fiir die Autofahrt)

Babyschale, um das Baby sicher nach Hause zu bringen

Die genannten Dinge brauchen Sie aber im Grunde genommen nur fiir die Heimfahrt,

denn solange Sie im Krankenhaus sind, wird die benotigte Babykleidung von der Klinik gestellt.

PAPIERE, UM DIE GEBURTSURKUNDE ZU BEANTRAGEN
Mutterpass

Personalausweis

Krankenkassenkarte

Heiratsurkunde

Geburtsurkunde der Mutter / ggf. Vaterschaftsanerkennung (bei unverheirateten Miittern) Familienstammbuch



